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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивного мероприятия «Веселые старты»,
 посвященного месячнику по охране труда 

Цели и задачи:	
Спортивное мероприятие «Веселые старты», далее спортивное мероприятие, проводится управлением промышленной безопасности (далее по тексту – УПБ) совместно с культурно-спортивным комплексом (далее по тексту – КСК) АК «АЛРОСА» (ПАО) (далее по тексту – Компания) и профсоюзом «Профалмаз» и преследует следующие цели:
·  пропаганда здорового образа жизни;
·  привлечение к занятиям спортом работников Компании;
·  организация досуга работников Компании
·  развитие культуры безопасности в Компании;
·  формирование корпоративного духа;
Место и время проведения:
Спортивное мероприятие проводится 18 апреля 2026 г. в Спортивном комплексе «Им. 60-летия Победы» (Кимберлит) г. Мирный. Сбор команд с 10-00, начало мероприятия в 10-30.

Организация проведения мероприятия:
Непосредственная организация и проведение мероприятия возлагается на Оргкомитет (зам.исполнительного директора Компании Крух Н.В., начальник управления промышленной безопасности Компании Деркач А.К., директор спортивного комплекса «Им. 60-летия Победы» Вдовина С.А., технический инспектор труда Межрегионального профсоюза работников АК "АЛРОСА" (ПАО) Профалмаз Сыроватский В.В..
Главный судья соревнований ведущий специалист отдела охраны труда УПБ Морозов С.С.. Судейская бригада, по согласованию с главным судьей, утверждается Оргкомитетом.

Участники соревнований:
В мероприятии принимают участие 12 команды предприятий и организаций, входящих в структуру Компании.

Требования к команде:
5 человека, из них: 2 женщины, 3 мужчины. 
Обязательно:
1.  участник – руководитель, заместитель руководителя службы ПБ, либо начальник отдела ОТиПБ
1.  участник – специалист службы ОТиПБ 
1.  участник – уполномоченный по ОТ
1. участник – работник рабочей профессии
1. участник – инженерно-технический работник 
Возраст участников: от 18 лет и старше.
По объективным причинам допускаются отклонения от требований к составу участников команды по согласованию с оргкомитетом.
Наличие спортивной формы обязательно.

Условия проведения соревнований, определение победителей:
Победители определяются по наименьшей сумме очков, набранных в эстафетах(этапах). Соревнования состоят из шести эстафет(этапов). В каждой эстафете(этапе) принимают участие все 12(двенадцать) команд. В одном забеге прингимают участие 6 команд. Каждый этап оценивается по времени прохождения с учетом штрафных баллов. Команда занявшая 1 место - 1 очко, 2 место – 2 очка, 3 место – 3 очка и т.д…. За каждый штраф команде добавляются штрафные секунды к времени прохождения этапа.
По решению оргкомитета возможны внесения изменений и дополнений в положение о проведении спортивного мероприятия «Веселые старты».

Начало мероприятия «Веселые старты»:
1. Выход команд: Все команды выходят из холла в зал спорткомплекса. Каждая команда выходит с названием подразделения и в своей спортивной форме.
2. Постоение: Ведущий выстраивает все команды в линию(напротив друг друга), лицом к трибунам и оргкомитету (либо боком или букво П).
3. Приветственное слово: Ведущий приветствует всех участников. Кратко рассказывает цели и правила соревнований, желает всем командам удачи и ярких впечатлений. Передает слово оргкомитету (Крух Н.В.).
4. Речевки: Каждая команда подготавливает и предоставляет свою речевку.
5. Начало соревнований.
Программа соревнований:
1. Эстафета (этап). «Хоккеисты в СИЗ».
Реквизит: СИЗ (каска, очки, перчатки, сигнальный жилет), хоккейная клюшка, теннесный мяч, 5-6 конусов. 

По команде старт первый участник должен надеть СИЗ (каску, очки, перчатки, сигнальный жилет) положить на пол теннисный мяч, взять хоккейную клюшку и обвести конусы. На обратном пути конусы не обводить. На месте старта участник снимает СИЗ и передает последующему участнику эстафеты(этапа). Второй, третий, четвертый и пятый участники делают тоже самое.
Все СИЗ должны быть застегнуты и одеты правильно.

Задача: как можно быстрее закончить эстафету(этап), не теряя СИЗ, реквезит, обвести все конусы.
Штрафы: За каждый не обведеный конус + 5 сек. к общему времени. За каждую потерю СИЗ (реквизита), не застегнутую каску, за каждый неодетый СИЗ + 10 сек. к общему времени.

2. Эстафета (этап). «Умные лыжники».
Реквизит: мягкие игровые лыжи на 3 человек, стол, тесты по охране труда, шариковая ручка.

На старте лежат мягкие игровые лыжи.
По команде старт, 3 участника становятся на лыжи и идут до стола, стоящего на противоположной стороне зала. На столе лежат тесты по охране труда (по 1 тесту на каждого участника). Подойдя к столу, каждый участник отвечает на 1 тест, после этого участники возвращаются на место старта и передают лыжи двум оставшимся участникам, которые проделывают тоже самое.

Задача: пройти на лыжах до стола и обратно как можно быстрее по времени. Ответить на тесты без ошибок.
Штрафы: За не правильный ответ в тесте + 10 сек. к общему времени. За не прохождение теста + 30 сек. к общему времени. 

3. Эстафета (этап). «Пожарная команда»
Реквизит: Пожарный рукав, пожарный ствол, 2 огнетушителя, 2 раструба к огнетушителю, самоспасатель «Феникс-2».

По команде старт 2 участника команды бегут к противоположной стороне зала, где лежит свернутый пожарный рукав. Первый участник разматывает рукав: с силой броает вперед, в сторону старта, так чтобы он полностью размотался, без образования скруток и загибов. При необходимости бежит и разматывает полностью. Второй учатник сматывает рукав: сматывание в двойную скатку. После скатки положить пожарный рукав на место где он лежал и бегом вернуться на место старта. Третий участник бежит к противоположной стороне зала , где стоят 2 огнетушителя (ОП-5 и ОУ-5) и 2 раструба к огнетушителям. Необходимо взять огнетушитель, правильно подобрать к нему раструб, прикрутить и вернуться на место старта. Четвертый участник бежит за вторым огнетушителем, присоеденяет раструб и бежит обратно. Пятый учатсник бежит к противоположной стороне зала, где лежит самоспасатель «Феникс-2», открывает, одевает самоспасатель и в самоспасателе возвращается на старт.  

Задача: как можно быстрее завершить эстафету по времени, выполняя все устовия эстафеты.    
Штрафы: не полностью размотаный пожарный рукав +10 сек. к общему времени. Не верно подобранный раструб огнетушателя + 20 сек. к общему времени. Не полностью закрученный раструб (потеря раструба во время переноси) + 10 сек. к общему времени. 
 
4. Эстафета (этап). «Зоркий взгляд»
Реквизит: гигантские памперсы, защитные очки, спрей для очков, салфетки для протирки очков, 2 коробки, 5-6 конусов. 

По команде старт первый участник одевает гигантские памперсы и бежит огибая конусы к противоположной стороне зала где установлен стол. На столе лежат 2 коробки (в одной очки с видимым загрязнением, вторая для чистых очков), спрей и салфетки для очистки очков. Необходимо влять салфетку, нанести спрей на загрязнение, очистить очки и положить очки в коробку для чистых очков. После этого вернуться на старт (конусы можно не огибать) и передать гигантские памперсы следующему участнику. Второй, третий, четвертый и пятый участники делают тоже самое. 
 
Задача: как можно быстрее завершить эстафету по времени, очистить все очки.    
Штрафы:  за каждый пропущенный конус (не обежал  конус)  +5 сек. к общему времени. За каждое не очищенное загрязнение (определяет судейский корпус с главным судьей) + 10 сек. к общему времени. 

5. Эстафета (этап). «Безопасность на высоте»
Реквизит: страховочная привязь, ус страховочный (1-1,5м), каска, 5-6 конусов, стойки с поперечной перекладиной,  5-6 конусов (стоек). 

По команде старт два участника одевают страховочные привязи, каски, между собой пристегивают страховочный ус и «паровозиком» бегут к противоположной стороне зала, по пути огибая конусы (стойки), посередине зала пролезают по плостунски под стойкой с поперечной перекладиной. Обратный путь на старт проодолевают огибая конусы (стойки), посередине зала перешагивают через стойкой с поперечной перекладиной. На старте передают реквизит (страховочные привязи, каски, страховочный ус) следующим двум участника команды, которые делают тоже самое. После возвращения на старт 3-4 учтастника, они передают реквизит (каска, страховочнная привязь) пятому участнику который один преодолевает тот же путь, что и предыдущие участники. 
    
Задача: как можно быстрее завершить эстафету по времени.    
Штрафы:  за каждый пропущенный конус (не обежал  конус, сбил, уронил стойку с поперечной перекладиной) +10 сек. к общему времени. За каждую потерю СИЗ (реквизита), не застегнутую каску, за каждый неодетый СИЗ + 10 сек. к общему времени.

6.  Эстафета (этап). «Айболит». Участвуют 3 участника
Реквизит: медицинские халаты (3 шт.), медицинские маски (3 шт.), бинт медицинский 5м*10см (1шт.), бинт медицинский 7м*14см, шина..

Исходное положение участников 4 человека на линии старта, 1 человек («раненый») на противоположной стороне зала. Также на противоположной стороне зала лежат бинты и шина.
По команде старт один участник одевает медицинский халат, застегивает пуговицы, одевает медицинскую маску и бежит на противоположную сторону зала к «раненому», берет медицинский бинт 5м*10см и перевязывает голову, затем вместе бегут на линию старта. Далее следующие два участника (медики) одевают медицинские халаты, застегивают пуговицы, одевают медицинскую маску и дают плечо пятому участнику (пострадавшему). Пострадовший прыгает на одной ноге до противоположной стороны зала, где медики берут бинт 7м*14см и накладывают шину. После этого транспортируют пострадавшего на линию старта. Способ транспортировки пострадавшего на усмотрение участников.
Обязательно размотать и использовать всю длину бинта. 
    
Задача: как можно быстрее завершить эстафету по времени.    
Штрафы: За потерю реквизита (медицинская маска) + 10 сек. к общему времени. За каждую не застегнутую пуговицу на халате + 10 сек. к общему времени. 


Награждение победителей:
Команды, занявшие I, II, III места награждаются дипломами и ценными призами.
Все участники соревнований награждаются ценными подарками.

Заявки:
Заявки команд подаются в Оргкомитет по прилагаемой форме (Приложение № 1), с обязательным персональным указанием участников: ФИО, должность, виза врача на электронный адрес MorozovSS@alrosa.ru  не позднее 10 апреля 202 г.                                    


Команды участники:

1. МНГОК
2. АГОК
3. УГОК
4. УКС
5. МУАД
6. СТ Алмазавтоматика
7. ВГРЭ
8. КСК
9. УМТС
10. АЛРОСА-Спецбурение
11. АЛРОСА-охрана
12. Алмаздортранс





























Приложение 1


ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

На участие в спортивных мероприятиях «Веселые старты», посвященные месячнику по охране труда  от команды  _____________________________________________

	№
	ФИО (полностью)
	Место работы, должность
	Дата рождения
	Виза врача
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Представитель команды

